
10時～12時

⑦ 7月26日（火） ⑧ 8月2日（火）

10時～12時

⑭ 9月20日（火） ⑱ 10月18日（火）

10時～12時

⑥ 7月19日（火）

10時～12時

⑫ 9月6日（火）

10時～12時

10時～12時

⑤ 7月12日（火）

10時～12時

⑪ 8月30日（火）

10時～12時

⑰ 10月11日（火）⑯ 10月4日（火）

10時～12時

④ 7月5日（火）

10時～12時

⑩ 8月23日（火）

10時～12時

10時～12時 10時～12時 10時～12時

10時～12時

⑬ 9月13日（火）

③ 6月28日（火）

10時～12時

⑨ 8月9日（火）

10時～12時

⑮ 9月27日（火）

① 6月14日（火） ② 6月21日（火）

10時～12時

ハーバルセラピストは、科学的、体系的な知識に基づいて30種類のメディカルハーブと12種類の精油の有用性を
深く理解し、季節や体調の変化に応じた健やかでホリスティックなライフスタイルを提案できる専門家です。メディ
カルハーブをご自身や家族の健康維持・増進に役立てることができ、ハーブショップ、ドラッグストアやアロマセラ
ピーサロンなどで、メディカルハーブを活かしたホームケアとしてのライフスタイルをアドバイスすることができま
す。また、協会の認定を受けた認定教室で講師を務めることができます。受験には講座の修了が必要です。

【資格紹介】

【講座日程】

【講座内容】

1. メディカルハーブの歴史と今後の展望
2. メディカルハーブの基礎知識 Ⅰ
3. メディカルハーブの基礎知識 Ⅱ
4. アロマテラピーの基礎知識
5. メディカルハーブと精油の安全性
6. メディカルハーブ製剤 Ⅰ
7. メディカルハーブ製剤 Ⅱ
8. 代謝を助けるメディカルハーブ
9. ライフスタイルの改善とQOLの向上

10. 生活習慣病の予防に役立つメディカルハーブ
11. 外敵から身体を守るメディカルハーブ
12. ストレス対策と心身症の予防に役立つメディカルハーブ
13. 女性のためのメディカルハーブ
14. 若さを保つメディカルハーブ
15. 五感の刺激とメディカルハーブ
16. キッチンファーマシー（わが家の台所薬局）
17. ハーバルライフのデザイン
18. 自然治癒力を高めるライフスタイル及び修了式

TEL

FAX
03-5699-3280
受付時間／10:00～18:00（月～金）

〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台2丁目5番20 春田ビル2F

【担当講師】

JAMHA認定ハーバルプラクティショナー

三浦 絵里子

【受講料】

110,000円(税込)

全36時間（全18単位 2時間／1単位） ※出席率 70％以上（13/18以上の出席が必要です）

その他教材費：開講時に指定書籍のご案内をいたしますテキスト：3,088円(税込)

【注意事項】
・定員になり次第、受講を締め切らせて頂きます。
・定員に満たない場合は開講しないことがございます。
・一度お支払いされた受講料は、返金できませんので予めご了承ください。
・講師の都合または天候や交通事情などのやむを得ない場合により、休講や日程変更もしくは講師の変更をする場合がございます。

[運営会社]有限会社サンドラ 〒125-0035 東京都千代葛飾区南水元2-16-8-2F　　　メールアドレス labo@venurse.com

JR御茶ノ水駅から徒歩4分、東京メトロ御茶ノ水駅(徒歩5分)、千代田線新御茶ノ水
駅(徒歩6分)、都営新宿線神保町駅(徒歩7分)、JR水道橋駅(徒歩8分)

JAMHA認定ハーバルプラクティショナー

大石 文枝


